Klumme

T1L HEILVEDER

X X %X %X %X x %

agjorde jeg detigen. For gud ved hvilken
gang. Smed endnu en pengeseddel efter
endnu en bog, der skal ggre mit liv end-
nu mere besveerligt at leve. Jeg skal til-
syneladende til at teenke mig slank, lover den.
Og den holder sikkert sit lofte lige s& jeevnt som
den meter bager, der allerede star pa hylden.
Og griner ad mig. Med god grund.
For flere tusinde kroner absolut ingenting
star side om side med ranke rygge og min-
der mig om min egen utilstreekkelighed. Som
keereste. Mor. Eller bare kvinde. Som sma
irriterende qiftpile stikker de dagligt til mig
og mobber mig barnligt med alle de ting, jeg
ikke nar. Ikke geor. Bare ikke oooorker.
For slet ikke at tale om de 10 (ti!) boger fra
glade forfatterinder, der jublende og over-
skudsagtige tilbyder mig hundrede ideer til li-
gegyldigt bagveerk, inspiration til super spaen-
dende bgrnefedselsdage (prinsessetemaer
0g sgrgverstemning er sooo last year),
den helt rette gko-spelt-horfre-
antigluten-menu (uden ngdder,
of course) til tesebrunchen -
eller bare et aldeles knald-
forrygende  festfyrveerkeri
af et sexliv. Hvis jeg ellers
nogensinde far tid til den
slags udfoldelser. Eller ikke er
faldet om af stress inden.
Men sd er der heldigvis ogsa
hjelp at hente i bogreolen.
Blandt sundhed og selvudvikling
star den. Buttet, bleg, slidt og sat. Lidt
ligesom mig. Med slatten rygrad og kedelig
facade: "Stress — nar kroppen siger fra”. Den
har jeg faktisk haft gavn af, ma jeg sige! For det
gor den jo. Kroppen. Siger fra. Nar man altsa
har "Ryddet op i sit liv med feng shui”, lavet
en "Kernesund familie,” fdet "Hgj puls og flot
figur”, mens man ogsa lige snuppede endnu et
optimistisk fors@g pa at blive “10 ar yngre pa 10
uger”. Hold nu kaeft hvor bliver man stresset.
Og treet. Isaer af sig selv.
Jeg fik jo alligevel aldrig rigtig ryddet helt op
med feng shui. Og heller ikke uden, egentlig.
Min familie blev mere skidesur end kernesund
over de nye spille- og spiseregler, den flotte
figur lod vente pa sig, og min hgje puls kom
helt af sig selv, mens jeg, indrammet (og det
fortalte skemaet i bogen altsa!), blev et herligt
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glas vand mere om dagen, spise horfrg pa alt
fra yoghurt til laks og s selvfelgelig lige over-
traekke kassekreditten - igen - sa de allermest
for-sekshundrede-kroner-livsvigtige  kosttil-
skud ogsa kom til at sta pa mit bord. Som pran-
gende prestige-symboler pa dét overskud og
dén selvkontrol, jeg i virkeligheden gnskede
mig i dabsgave. Eller bare, her sma 40 ar sene-
re, i julegave, maske. Man vil jo s& gerne vaere
med pa noderne, god dammit! Sende de rette
signaler, du ved. Herfrg-signalerne.
Men nu gider jeg ikke mere.
Jeg har simpelt hen lzest min sidste bog om
selvudvikling (eller hedder det i virkeligheden
indvikling?), regler, forbud og opskrifter pa alt,
fraindre fred til sundt daddel-"det smager bare
fuldstzendig som chokolade”-slik.
Taenk, hvad jeg er gaet glip af. Af samtaler, lit-
teratur og legepladser. Af muligheder, men-
nesker, barn og bacon. Vigtigheder. Alt
imens jeg plgjede migigennem den
ene ligegyldige side efter den an-
den, sled mig igennem uund-
veerlige lister af ungdvendig-
heder og noterede mig de
gode rad og - iser — den
darlige samvittighed, der til
gengeeld har vaeret en virkelig
trofast - og lige sa irriterende -
felgesvend.
Sa jeg har startet min egen barn-
lige revolution. Jeg forbeholder mig
retten til et liv. Til rystekager, rigtigt suk-
ker, nedder og ngdlgsninger. Til god samvittig-
hed, gammeldaws chokolade, forkerte fadsels-
dagslege og jagten pa den virkelige skat.
Jeg er ikke — og bliver sameaend nok aldrig - al-
lergisk over for hverken maelk, mel eller mand-
ler. Hvor uhipt det end matte lyde. Jeg gider
simpelt hen ikke drikke sojameelk eller spise
spelt-harfrg-anti-gluten-desserter. Fri mig for
det. Det eneste, jeg er sadan rigtig allergisk
over for, er mig selv. Nar jeg igen hopper i med
begge ben og spiser lgftede pegefingre og
gode rad til bade morgen-, nat- og pjatmad.
Sa nu vil jeg bruge tiden pa selvafvikling.
Af den gode slags. Hvor jeg spiser, hvad jeg
spiser, treener, nar jeg vil, siger, hvad jeg
mener, og - iseer — mener, hvad jeg siger. Ogsa
nar jeg siger fra.

Darligste vane:
Aldrig at sige nej.
Heller ikke til Gallup.
Storste fejltagelse:
At runde en hjemme-
afblegning af med en
frisk firserpermanent.
Det skal man ikke.
Bedste beslutning:
At fa bern! (... og at til-
lade mig selv at kraeve
lidt mere af det hele).
Motto: Det bestem-
mer man da selv (og:
"Alt godt kommer til
den, der handler”).
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